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Stress e salute mentale sul lavoro

Sul Suo luogo di lavoro sono disponibili le seguenti iniziative? (% 'Si')
e1

La salute e la sicurezza sul lavoro riguardano tutti. Un bene per te. Un bene per l'azienda.

È d'accordo o in disaccordo con le seguenti affermazioni riguardo allo stress e alla salute mentale sul Suo 
luogo di lavoro? (%)

e2

Completamente d'accordo D'accordo In disaccordo Completamente in disaccordo Non sa

Campagne di 
sensibilizzazione o altre 

attività per fornire 
informazioni sulla 

sicurezza e la salute

Accesso a servizi di 
consulenza o assistenza 

psicologica

Informazioni e formazione 
sul benessere e su come 

gestire lo stress

Consulenza ai lavoratori in 
merito agli aspetti 

stressanti del lavoro
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Rivelare di soffrire di un disturbo di salute mentale avrebbe 
un impatto negativo sulla mia carriera
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Mi sentirei a mio agio nel parlare con il mio responsabile o 
supervisore della mia salute mentale
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La pandemia di COVID-19 ha consentito di parlare con più 
facilità di stress e salute mentale sul luogo di lavoro

16

15

28

31

35

35

20

18

1

2IT

Il mio stress sul lavoro è aumentato come conseguenza 
della pandemia di COVID-19

Sicurezza e salute occupazionale nei luoghi di 
lavoro post-pandemici



La salute e la sicurezza sul lavoro riguardano tutti. Un bene per te. Un bene per l'azienda.

Problemi di salute legati al lavoro

Nel corso degli ultimi 12 mesi, ha mai avuto i 
seguenti problemi di salute, causati o peggiorati dal 
Suo lavoro? (Possibili più risposte, %)

c2

Affaticamento generale

Mal di testa, affaticamento della 
vista

Problemi o dolori ossei, articolari 
o muscolari

Stress, depressione o ansia

Malattie infettive
(incluso il COVID-19)

Un altro problema di salute in 
relazione al Suo lavoro

Incidenti o lesioni

Nessuno di questi
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Gestione della sicurezza e della salute 
sul lavoro

Ritiene che le regole per la sicurezza adottate 
sul Suo luogo di lavoro costituiscano un aspetto 
positivo o che rendano più difficile lo svolgimento 
del lavoro? (%)

f1

È d'accordo o in disaccordo con le seguenti 
affermazioni? (%, Totale 'D'accordo')

f2

Sul mio luogo di lavoro i problemi 
relativi alla sicurezza vengono 

gestiti tempestivamente

Sul mio luogo di lavoro sono state 
adottate misure positive per 

proteggere la salute dei lavoratori

Sul mio luogo di lavoro i lavoratori 
sono incoraggiati a segnalare 

problemi relativi a salute e sicurezza

Le organizzazioni con elevati 
standard disicurezza e sanitari 

hanno più probabilità di attirare le 
persone in cerca di lavoro
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Costituiscono un aspetto positivo

Rendono più difficile lo svolgimento del lavoro

Entrambi

Non applicabile/Non ci sono regole per la sicurezza sul lavoro

Non sa
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